
練馬区福祉のまちづくりパートナーシップ区民活動支援事業助成事業 

  
  

第３回 ９月１９日（土）午後１時３０分～４時 

私や家族に介護が必要になった時・・・ 

「いろいろな福祉サービスを徹底的に利用するには」 

場所： 勤労福祉会館（西武池袋線大泉学園駅 南口徒歩５分） 

講師： 小 泉 晴 子（ＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれから代表・社会福祉士） 

定員： ３０名 

 

    複雑な介護保険制度、家族だけでは担いきれない介護負担、初めての介護であわてないために、

その時々で、どうしたら介護・福祉のサービスをしっかり利用できるよう、利用者の視点で考え

ます。ＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれからで出している「これからノート」の有効利用につ

いても、ご一緒に考えましょう。 

申込は、 裏面の用紙に記入し、FAXで ０３－５３９９－７８７９まで 

または、ハガキで  〒179-0082 練馬区錦１－２２－１２ 

成年後見推進ネットこれから  小泉晴子  まで 

※ 手話通訳等必要な方は開催１０日前までにお申し込み下さい。 

 

“これから塾”のこれから 

「在宅診療を利用して自宅で暮らす」・・・１１月７日（土）練馬区役所 

「高齢化する介護家族と成年後見」・・・１１月２９日（日）練馬区役所 

「認知症サポーター養成講座」・・・計画中 

「施設見学会」・・・有料ホーム、家庭裁判所の見学と交流（１２月開催を予定） 

「後見落語とお話の会」後見落語の桂ひな太郎さんをゲストに交流・・・来年１月２９日（金） 

                                  

ＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれからは、おまかせでない自分の老後を選び取るために

成年後見制度をもっと身近で利用しやすい制度にするための活動をしています。 

【お問い合わせ】ＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれから（小泉晴子） 

TEL 03-3550-7217   FAX 03-5399-7879  E-mail: info@npo-korekara.net 

元気な人にも、障害を抱えていても、介護中の人にも、 
誰にでもやってくる“老い”・・・。でも、知って学べば怖くない。 
みんなで交流、高齢期の課題をのりこえる知恵を共有しませんか。 
自分らしい老後の生活設計を探る“これから塾”です。
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