
練馬まちづくりセンター インターンシップ希望調書 

記入年月日 平成   年   月   日 

フリガナ  

氏名  
性別  

生年月日 昭和  年  月  日生（  歳）
健康 
状態

良好 ・ その他 

写真欄 
（縦 4cm×横 3cm）

現住所 

〒 
 
 
電話    （    ）      E-mail 

実習中 
の居所 

〒 
 
 
電話    （    ）      E-mail 

学校・学部名 
        大学         学部       学科 
        大学院        専攻              年生 
        高等専門学校 

① 自己 PR 等を含めて、練馬まちづくりセンターのインターンシップ希望理由を記入してください。

 

② 就職について考えていることなど、将来の進路希望について記入してください。 

 

 



氏名                
 

③ 実習内容に希望があれば、記入してください。 

 

④ 実習期間の希望を記入してください。 

 
第一希望：   月  日（ ）から   月  日（ ）まで 

 
第二希望：   月  日（ ）から   月  日（ ）まで 

 
 その他希望事項： 

⑤ パソコンの操作能力について（操作できるソフトの該当レベルを○で囲んでください。） 

  
 ＷＯＲＤ：初級（文字のみの文書が作成できる）・中級（表や図形等を活用した文書が作成できる） 
      ・できない 
 
 ＥＸＣＥＬ：初級（既存データの数値や文字の変更ができる）・中級（簡易な関数を用いた表等の作成ができる）

       ・できない 
 
  Power Point：使用可能・不可 

 

 ホームページ作成ソフト：使用可能・不可 

 

 Illustrator：使用可能・不可 

  

 Photoshop：使用可能・不可 

 


