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私
は
、
大
学
生
の
時
に
玉
川
上
水
の
保
全

運
動
を
始
め
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
こ
の
世

界
に
入
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
記
憶
で
今
で

も
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
の
が
、
職
人
と
し
て

植
え
た
一
本
の
ケ
ヤ
キ
の
木
で
す
。
植
え
た

瞬
間
、
周
り
が
輝
き
、
人
が
見
に
来
る
の
で

す
。
そ
れ
は
人
間
が
本
来
的
に
持
っ
て
い
る
、

種
か
ら
も
の
を
育
て
る
よ
う
な
喜
び
で
し
た
。

そ
れ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
、
ガ
ー
デ

ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
度
、
世
田
谷
に
引
越
し
ま
し
た
が
、
以

前
あ
っ
た
国
立
の
事
務
所
で
の
こ
と
で
す
。

植
物
の
観
察
を
し
よ
う
と
、
そ
れ
ま
で
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
駐
車
場
だ
っ
た
所
に
庭
を
造
っ

た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
色
々
な
ド
ラ
マ
が
起

き
ま
し
た
。

　

木
や
花
を
植
え
た
ら
人
の
通
り
が
変
わ
り
、

わ
ざ
わ
ざ
事
務
所
に
向
か
っ
て
人
が
歩
い
て

く
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
に
小
さ

な
ベ
ン
チ
を
置
い
て
み
た
ら
、
あ
る
日
、
お

ば
あ
さ
ん
が
座
り
ま
し
た
。
事
務
所
の
中
に

「
や
っ
た
！
」
と
い
う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

面
白
い
こ
と
に
、
植
物
が
そ
ば
に
あ
る
と
人

が
寄
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
あ
る
日
、
四
、
五
十
代
の
全
く
知

ら
な
い
一
人
の
男
性
が
、「
こ
の
庭
の
み
ど

り
を
見
る
と
す
ご
く
心
が
和
む
の
で
お
礼
を

言
い
た
い
」
と
突
然
訪
ね
て
き
ま
し
た
。
そ

の
方
は
体
を
壊
し
て
療
養
し
て
い
る
時
に
、

こ
こ
を
散
歩
コ
ー
ス
に
し
て
楽
し
み
に
し
て

い
た
と
い
う
の
で
す
。

　

さ
ら
に
世
田
谷
に
引
越
す
に
あ
た
り
、
そ

こ
に
あ
っ
た
植
物
は
全
部
移
植
し
ま
し
た
が
、

「
切
っ
ち
ゃ
っ
た
の
で
す
か
」
と
知
ら
な
い

方
が
聞
い
て
く
る
の
で
す
。「
全
部
引
越
し

さ
せ
ま
し
た
よ
」
と
言
う
と
、
そ
の
方
は
「
安

心
し
ま
し
た
。
で
も
さ
び
し
く
な
る
わ
ね
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
既
に
ま
ち
の

風
景
の
一
つ
と
し
て
地
域
の
植
物
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
。
植
物
に
は
そ
の
よ
う
な
力
が

あ
り
ま
す
。

１　

通
り
を
つ
く
る
庭
づ
く
り

　

私
が
依
頼
を
受
け
た
そ
の
庭
は
、
幅
が　
50

〜　

ｃ
ｍ
し
か
な
く
、
道
路
と
の
境
が
殆
ど

70
な
い
小
さ
な
も
の
で
し
た
。
ご
主
人
と
奥
さ

ん
は
体
が
不
自
由
な
の
で
、
建
物
は
バ
リ
ア

フ
リ
ー
、
外
側
と
う
ま
く
つ
な
が
る
よ
う
に

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
建
物
は
、

部
屋
の
中
を
風
が
隅
々
ま
で
い
き
わ
た
る
よ

う
に
造
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
工
夫
し
た
の
は
、
道
路
か
ら
車
が

ぶ
つ
か
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
膝
位
の
高
さ
の

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
塀
を
造
り
、
そ
の
内
側
に

木
を
植
え
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
狭
い
と

こ
ろ
で
高
い
塀
の
内
側
に
庭
を
造
る
と
、
暗

く
な
っ
て
風
が
通
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
外

側
に
向
か
っ
て
造
り
、
街
並
み
を
形
成
し
よ

う
と
し
た
の
で
す
。
流
行
の
デ
ッ
キ
も
床
を

上
げ
て
張
り
出
さ
せ
、
風
が
通
る
よ
う
に
し
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講師 ガーデンデザイナー
　　　　　　   正木  覚  氏

さとる

Ⅰ

人
を
惹
き
つ
け
る

Ⅰ　

人
を
惹
き
つ
け
る

植
物
の
力

　
　
　
　
　
　

植
物
の
力

Ⅱ

一
人
か
ら
始
め
る

Ⅱ　

一
人
か
ら
始
め
る

み
ど
り
づ
く
り

　
　
　
　

み
ど
り
づ
く
り

この講座は、連続講座「みどり豊かなまちづくり」の第１回目の講座です。
本文は講演内容の一部を要約したもので、講師の正木覚氏に監修していただきました。

　私もマンションのバルコニーでガーデニングを
やっていますが、もう一歩進んで、街に行き交う
人 と々ガーデニングの幸福感を共有しようとする
発想は、大変素晴らしいことだと思いました。花
は人々の心を和ませ、コミュニケーションの媒介
として、この上ないものです。個人の趣味を超え
て、結果的に花で飾られた魅力ある街をつくる
ガーデニングの可能性を示す講演でした。（東
大泉在住 Yさん）

　花や木々、風や光などの自然とうまく付
き合うことが気持ちがいいだけでなく、環
境にやさしいまちづくりにつながっていく
ことが分かりました。（田柄在住 Kさん）

　せっかく素敵な講座が開かれたので、こ
れを生かした実践のまちづくりができたら
良いと思います。　（光が丘在住 Eさん）

　多くの方々に親しまれているガーデ
ニング。花やみどりは、人々の心を癒
してくれるだけでなく、いろいろな効
用をもたらしてくれます。特に都市に
住んでいる私達にとっては関心が高く、
ガーデニング人気が定着するのもうな
ずけます。
　そんな一人で始めるガーデニングも、
心地よさを求めて工夫すれば、まちづ
くりにつながっていくことを、まちづ
くり入門講座「こもれびスクール」で
学んでみました。講師は、ガーデンデ
ザイナーの正木覚氏です。


