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週末は
よくでかける

几帳面な性格
だと思う

人と会うのが
好き

毎日忙しくて
仕方ない

イベントでは
盛り上がりたい

難しい文章を
読んでも
眠くならない

ご近所のこと
が気になる

趣味や特技を
活かしたい

考えるより
行動する
タイプだ

　最近よく聞く“住民参加”や“協働”という言葉。でも、「なんだか難しそう」「面倒くさいことで
しょ？」なんて、思っている方も多いのでは。ひとくちに“住民参加”“協働”といっても、簡単にで
きることから、奥の深い内容までさまざま。まずはできることから、はじめてみませんか？

まずはここからまずはここから
はじめてみよう!はじめてみよう!

  どんなこ
とから

  はじめて
いいか

  わからな
い方に！

チャート
でオスス

メ

　の参加
タイプを

　 探して
みよう。
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おうちで参加タイプ ご近所参加タイプ 技あり参加タイプ
　「忙しくって、自分のこと
だけで精一杯」「でかけるのは、
ちょっと」というあなたでも、
参加できます。いえ、すでに
参加してますよ。
　まちや地域の情報を知るこ
とも参加の一つ。知ったこと
を人に話したり、感じたこと
を意見として伝えることも、
まちをよくするために
は大切ですよね。

　知っているようで、案外知
らないのがご近所のこと。身
近な問題の解決に向けて、積
極的に楽しく活動している人
たちもいますよ。
　まずは、ご近所のお祭りや
イベントなど、楽しいことか
ら参加してみてはい
かがですか。お子さ
んと一緒に参加が
できることも多い
ですよ。

　考えるタイプのあなたは、
懇談会などの計画づくりや、
行政の活動等への参加がオス
スメ。
　まずは興味のある所で、傍
聴してみてはいかがですか。
もちろん、公
募区民として
参加できるも
のも増えてい
ますから、積
極的に応募し
てみるのもい
いですね。

行政参加タイプ

一つと言わず、
いろんなタイプ
に参加してみて
くださいね。

これからも　　　　読んでね

こもれび

詳しくは２面に
あります

無理せず、楽
しくが長続き
のコツですよ。

　才能を活かさないのは、も
ったいない！あなたにオスス
メなのは、グループやＮＰＯ
などの活動への参加。
　料理が好きなら、料理教室
や高齢者給食をしているグル
ープに、パソコンが得意なら、
指導のボランティアをしてい
るＮＰＯなど、技を活かして

活動に参加して
は？　あなた
の才能を待っ
ていますよ。

　「参加」「協働」って、
「まちの
　いろんな人たちと
 一緒にやりましょう！｣
　　という言葉です。

　仲間も増えて、
まちにも詳しくなって、
もっと安心して楽しく
　 生活できるように
　　  なりますよ。

｢まちに
  参加する｣
　　って？

　 経験や技を
 活かせる活動、
関心や興味のある
 活動に顔を出して
　　　みませんか？


