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治水治水 水害のない暮らしは…
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被害の軽減をめざして被害の軽減をめざして

とと ああうう
　梅雨や秋雨、霧雨、時雨…。季節や降り方によ
ってたくさんの言葉があるほど、私達に身近な雨。
うるおいをもたらしてくれる一方、私達の生活を
脅かすこともあります。降りすぎても、降らなく
ても困る雨。
　雨水とうまくつきあって、雨の恩恵を楽しむと
ともに、雨による被害を減らす方法を考えてみま
せんか。
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田畑や緑が田畑や緑が
水を貯える　水を貯える

地面に地面に
しみこむ　しみこむ

くぼ地にくぼ地に
雨がたまる　雨がたまる

区内には、白子川源流のある大泉井頭公
園をはじめ、湧水がいくつもあり、公園
や憩いの森で触れることもできます。ま
た、暗渠化されていた千川上水も、一部
清流が復活し、川沿いを歩けるようにな
っています。身近な水辺の散策を楽しん
でみてはいかがですか。

水辺水辺

湧水湧水

区や都では、
豪雨や台風な
どの大雨でも
生活に支障が
ないように、

として様々な
方法が取られ
ています。

総合治水対策総合治水対策

大雨大雨
豪雨豪雨
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①大泉井頭公園

道路が川のように道路が川のように
なる　　　　　　なる

舗装された道路や家は舗装された道路や家は
地面に水がしみこまない地面に水がしみこまない

雨は雨は
下水道からいっきに川へ下水道からいっきに川へ

川や下水道川や下水道
があふれるがあふれる

下水道に貯留下水道に貯留
管を整備する管を整備する

まちに緑を増やす

河川の改修河川の改修
水が浸透する地面に水が浸透する地面に

公園の地下に公園の地下に
調節池をつくる調節池をつくる

水水雨雨

地下水になる地下水になる

以前以前

近年近年

～今後～今後

森や田畑にゆっくりとし
みこみ、地下水となり、
やがて川に流れ、海へと
注がれていきました。

地下水地下水

ここ数年集中豪雨が増え、都市型水害も増えています。被害を軽減す
るためにも、情報をきちんと知ることや、日ごろから備えておくこと
も大切ですね。また、大雨の時には、川やマンホールのそばには近づ
かない、地下室を利用しない、などの注意も必要ですね。

集中豪雨集中豪雨 都市型水害都市型水害

　　練馬区
　　　防災課で
　発行している
「練馬区洪水
　　ハザード
　　　マップ」

大雨の時大雨の時　　　　　　　　　　　　　　　　　川やマンホールのそばには近づ
かない、地下室を利用しない

家やビルが増え、道がア
スファルトで覆われてし
まい、降った雨が、すぐ
に下水道や川へと流れて
しまうので、道路冠水や
住宅への浸水被害などの
都市型水害が多発してい
ます。
都市型水害都市型水害

道路冠水道路冠水
浸水被害浸水被害

下水道下水道
雨雨

①大泉井頭公園 ③八の釜憩いの森②東大泉弁天池公園 ④清水山憩いの森 ⑤稲荷山憩いの森

①大泉井頭公園

②東大泉弁天池公園

③八の釜憩いの森

④清水山憩いの森

⑤稲荷山憩いの森

雨の強さは１時間の雨量で知ることができます。
目安としてわかっておけば、天気予報を見て、
気をつけることもできますね。

 ５～１０mm
１０～２０mm
２０～３０mm
３０～５０mm
５０mm以上

弱い雨。地面に水たまりができる場所もあります。　
強い雨。　ザーザーと降る。話し声が聞きにくくなる。長雨なら注意が必要。
激しい雨。土砂降りの雨。テレビやラジオなどで情報収集が必要。
非常に激しい雨。バケツをひっくり返したような雨。大雨・洪水注意報の雨量基準*。
猛烈な雨。滝のようにふる雨。大雨・洪水警報の雨量基準*。

１
時
間
の
雨
量 *２３区西部の場合

練馬区では、平成１１年
７月の集中豪雨時に時
間最大雨量１３１㎜が観
測されています。

※防災課や各出張所等
　で配布しています。
　防災課ホームページ
　でもご覧になれます。


