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緑地の保全緑地の保全

雨水の利用の利用

個人でも…個人でも…

の雨水が短時間に流れることで起こる
防ぐには、雨水をゆっくりと自然に還
が必要です。区や都でも、様々な対策
組んでいますが、みなさんができるこ
ありますよ。

河川や下水道の改修河川や下水道の改修

普段から…から…

雨水浸透施設浸透施設 　「緑のダム」と呼ばれるほど、森には水を貯え
ておく力があり、治水に役立っています。山間
部の自然はもちろん、練馬区のような住宅地で
も、みどりを守り育てていくことが大切ですね。

●雨水ますや排水溝の清掃にご協力下さい。ますや排水溝の清掃にご協力下さい。

模な施設では、屋根面に降った雨
イレの洗浄水などに利用している
ります。
でも、雨水を貯めて、草木の水や
打ち水、洗車、防火用にするなど、
方法で利用することができますよ。

　下水道管を太いものに替えたり、川
幅を広げたり、深くするなど、たくさ
んの水が一度に流れるように整備を進
めています。

�練馬区立春日町リサイクルセンター
　にある雨水貯水槽（雨水を緑地に散
　水利用するための貯水槽）

●雨水ますの上に物を置かないようにしまますの上に物を置かないようにしま
しょう。う。

総合総合
治水対策治水対策

調節池調節池

治水の安全性を
保ちながらも、
親しみやすい
水辺空間に
　しています。

区や都では…区や都では…

　河川や下水道からあふれた水を、一時
的にためておく施設です。練馬区内には、
石神井川沿いにある武蔵関公園の富士
見池や、白子川沿いのびくに公園や比
丘尼橋下流調節池があります。

透水性舗装には、街路
樹を保護育成し、ヒー
トアイランド現象を抑
える効果もあります。

普通の舗装

透水性舗装

白子川　　　　
       地下調節池

都営南田中団地
　　緩傾斜護岸

２１２,000m3(２５ｍ
プール約５９０個
分)の水が貯水
できます。

透水性舗装透水性舗装
　道路や駐車場を、水がしみこみやす
い透水性舗装や、透水性ブロックにす
ることで、下水道や川に流れる雨量を
減らすことができます。

　これまでの河川
改修や下水道の整
備だけでなく、流
域に降った雨をで
きるだけ流域内で
抑えようとするも
ので、これら様々
な取り組みによっ
て水害を防ぐこと
を「総合治水対策」
と呼んでいます。

もっとよく知るには…もっとよく知るには…
ホームページを見てみませんかムページを見てみませんか

～たくさんの水を流せるように～～たくさんの水を流せるように～

～雨水を一時的に貯める～～雨水を一時的に貯める～

～雨水をしみ込ませる～～雨水をしみ込ませる～

特集特集雨水とつきあう雨水とつきあう

水を貯えられる水を貯えられる

水を貯えられない水を貯えられない

屋根に降った雨水を、地下に浸
させて、ゆっくりと地面に還す
法。それが雨水浸透施設です。
の草木が潤うし、地盤沈下の防
にもなりますよ。

汚水ます汚水ます雨水ます雨水ます

　東京都では、「できることから、できる
だけの対策を行い、浸水被害を軽減させる」という整備方針で「雨水整備ク
イックプラン」が策定され、実施されています。現在、練馬区内では、貯留
管の整備が進み、浸水被害が軽減されるように取り組まれています。

雨水整備クイックプラン雨水整備クイックプラン

貯留管の整備貯留管の整備

　道路や住宅を浸水してしまうほど、雨
水が大量に下水道を流れる時間は、それ
ほど長くはありません。そのピーク時に、
雨水の一部を道路下の貯留管に貯めて
おくことで浸水を防いでいます。

～下水に流れる量を一時的に減らす～～下水に流れる量を一時的に減らす～

雨水浸透施設や
緑地の保全も、
総合治水対策の
一つですよ。

●地下駐車場への浸水が、●地下駐車場への浸水が、
増えています。排水ポ　増えています。排水ポ
ンプを設置しましょう。　ンプを設置しましょう。

大雨の時には…大雨の時には…
●洗濯や風呂の水を流●洗濯や風呂の水を流
すのは控えましょう。   すのは控えましょう。 根の回りの土を

踏みつけないでね

みどりが育てるみどりが育てる
豊かな土　　　豊かな土

詳しくは 練馬区土木部建設課
        　　私道整備・総合治水係へ
　　　　　　�３９９３－１１１１（代）

練馬区では、敷地面積が４００㎡未
満の個人の家屋を対象に、雨水浸
透施設整備助成を行っています。

練馬区土木部維持課　�３９９３－１１１１(代)
第四建設事務所　　　�５９７８－１７４１　　
万世橋出張所　　　　�３２５３－８３６１

置された雨水ますの清掃については…

講座に参加してみませんかに参加してみませんか
回まちづくり講座

講申込など詳細については、ねりま区報(１/１１号)をご覧下さい。

　平成１８年１月２７日(金)１９：００～
　練馬区役所　２０階　交流会場
　福島大学助教授　木内　豪
　　練馬区都市計画課　�５９８４－１５３４せ

（きのうち　つよし）

大雨の時の情報は…の時の情報は…

水害や総合治水については…や総合治水については…

役所　　　http://www.city.nerima.tokyo.jp/
土木部建設課土木部建設課

土木部維持課土木部維持課

防災課防災課

雨水浸透施設のしおりや申請書類など

区道の雨水ますについての情報など

練馬区洪水ハザードマップなど

　　　　　前号の特集「クイズでみどりに詳しくなろう！ねり
第一問で「薬用植物でないのはどれ？」とありましたが、選択
ワブキ　B キキョウ　C オミナエシ」いずれも薬用植物でした。
させていただくとともにお詫び申し上げます。

下水道局
　　　http://www.gesui.metro.tokyo.jp/

－東京都の下水道について－－東京都の下水道について－

建設局
　　　http://www.kensetsu.metro.tokyo.jp/

－東京都の河川や都道について－－東京都の河川や都道について－

－東京の降雨情報を提供－－東京の降雨情報を提供－メッシュ
　   　 http://tokyo-ame.jwa.or.jp/

－河川水位等の情報を提供－－河川水位等の情報を提供－建設局河川部防災課
　　　http://www.kensetsu.metro.tokyo.jp/suibo/index

とお詫び

自然の力で…自然の力で…

「都市型水害について(仮題)」市型水害について(仮題)」市型水害について(仮題)」
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雨水の利用雨水の

個人でも…個

　大量の
水害を防
すことが
に取り組
とも、あ

普段から…普段か

雨水浸透施設雨水浸

●雨水ますや排水溝の清掃にご協力下さい。●雨水ま

　大規模
水をトイ
所もあり
　家庭で
りや、打
様々な方

●雨水ますの上に物を置かないようにしま●雨水ま
しょう。　しょう

もっとよく知るには…も
ホームページを見てみませんかホーム

　屋
透さ
方法
庭の
止に

詳
 
　

練
満
透

区道…練
都道…第
国道…万

道路に設置

講座に参加してみませんか講座に
第５回

※受講

問合せ

日時　
　　　
講師　
　　　

日時
会場
講師
問合せ

大雨の時の情報は…大雨の

水害や総合治水については…水害や

練馬区役　　
土木部建設課土

土木部維持課土

防災課防

　　　　　　
まの秋編」第
肢の「A ツワ
ここに訂正さ

東京都下
　　

東京都建
　　

東京アメ
　　

東京都建
　　

前号の訂正と

「都市型水害について(仮題)」「都市

　

地
下
鉄
の
乗
り
入
れ
で
、
都
心
へ
の
ア
ク

セ
ス
が
一
段
と
便
利
に
な
っ
た
練
馬
駅
。
朝

夕
の
ラ
ッ
シ
ュ
時
に
は
都
心
の
タ
ー
ミ
ナ
ル

駅
並
の
混
雑
ぶ
り
で
す
。
こ
の
秋
に
は
駅
中

央
口
付
近
が
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
さ
れ
、
こ

れ
ま
で
薄
暗

か
っ
た
１
階

コ
ン
コ
ー
ス

広
場
の
壁
一

面
に
、
大
き

な
広
告
看
板

が
取
り
付
け

ら
れ
て
明
る

く
開
放
的
に

な
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
待
ち
合
わ
せ
の
新
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
多
く
の
人
々
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
北
側
に
は
、
手
作
り

の
ク
ッ
キ
ー
が
人
気
の
福
祉
作
業
所
か
す
た

ね
っ
と
●１
 

が
あ
り
ま
す
。

　

知
的
障
害
者
が
い
き
い
き
と
元
気
に
働
け

る
こ
と
を
願
っ
て
昭
和　

年
に
開
設
さ
れ
た

６２

店
舗
兼
作
業
所
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
製
造
か

ら
販
売
ま
で
を
分
担
し
な
が
ら
、
楽
し
そ
う

に
お
菓
子
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

店
長
の
矢
吹
良

子
さ
ん
は
、「
働

く
こ
と
が
初
め
て

の
ス
タ
ッ
フ
も
、

社
会
や
職
場
で
の

ル
ー
ル
を
教
わ
る

こ
と
で
相
手
を
認

め
合
う
大
切
さ
も

知
り
、
分
担
作
業

も
き
ち
ん
と
こ
な

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
障
害
が
あ
っ
て

も
、
適
切
な
指
導
が
あ
れ
ば
働
く
こ
と
が
で

き
る
ん
で
す
よ
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
い
き
い

き
と
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
姿
を
見
て
欲
し
く
て
、

店
内
も
カ
ウ
ン
タ
ー
ス
タ
イ
ル
に
し
た
と
か
。

一
枚
一
枚
心
を
込
め
て
焼
い
た
ク
ッ
キ
ー
は
、

軽
い
サ
ク
サ
ク
感
と
甘
さ
控
え
め
の
素
朴
な

味
が
人
気
で
す
。「
焼
き
立
て
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
、
た
く
さ
ん
で
は
な
く

美
味
し
く
賞
味
し
て
い
た
だ
け
る
数
量
を
置

く
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
」。
ね
り
ま
の
名

品　

に
も
選
ば
れ
、
練
馬
ま
つ
り
な
ど
の
イ

２１
ベ
ン
ト
に
も
数
多
く
参
加
し
、
地
域
の
人
々

と
の
交
流
も
深
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
平
成　

年
か
ら
は
、
一
人
で
の
外
出

１５

が
困
難
な
知
的
障
害
者
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
サ

ー
ビ
ス
「
み
ち
あ
ん
な
い
」
も
行
っ
て
い
ま

す
。
散
歩
や
買
物
、
ス
ポ
ー
ツ
、
通
院
や
旅

行
な
ど
に
ヘ
ル
パ
ー
が
付
添
っ
て
社
会
参
加

を
支
援
す
る
こ
の
サ
ー
ビ
ス
。「
多
く
の
人

々
と
の
交
流
や
新
た
な
世
界
を
知
る
き
っ
か

け
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
矢
吹
さ
ん
。

　

か
す
た
ね
っ
と
の
音
が
響
き
合
う
よ
う
に
、

健
常
者
と
障
害
者
の
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て

い
く
と
い
い
で
す
ね
。

　

か
す
た
ね
っ
と
を
後
に
し
て
、
南
口
の
お

と
り
様
商
店
会
通
り
に
あ
る
練
馬
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
●２
 

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
を

地
域
で
支
援
す
る
目
的
で
今
年
８
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど
も
と
子
育
て

家
庭
の
様
々
な
問
題
に
関
す
る
相
談
窓
口
や
、

会
員
制
で
育
児
を
援
助
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
活
動
団
体
へ
の

支
援
な
ど
幅
広
い
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
１
階
に
は
子
育
て
支
援
施
設
「
練

馬
ぴ
よ
ぴ
よ
」
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
自

宅
で
子
育
て
を
し
て
い
る
方
を
対
象
に
し
た

「
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」
は
、
０
歳
〜
３
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
、

プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
は
子
ど
も
達
が
お
気
に
入

り
の
お
も
ち
ゃ
を
手
に
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で

い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
が
で
き
る
前
は
公
園
や

児
童
館
な
ど
で
遊
ば
せ
て
い
た
方
も
多
く
、

「
近
く
に
で
き
て
大
助
か
り
」「
雨
の
日
も
よ

く
来
ま
す
」
な
ど
好
評
で
す
。
セ
ン
タ
ー
所

長
の
宍
戸
さ
ん
は
、「
オ
ー
プ
ン
し
て
４
ヶ

月
が
経
ち
、
駅
か
ら
１
分
と
い
う
便
利
さ
も

あ
っ
て
、
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
親
同
士
の
情
報
交

換
や
仲
間
作
り
が
で
き
る
た
め
と
て
も
人
気

が
あ
り
、
育
児
に
奮
闘
中
の
母
親
達
の
楽
し

い
息
抜
き
の
場
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
」

と
話
さ
れ
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
に
は
大
勢

の
親
子
が
遊
び
に
来
る
そ
う
で
す
よ
。

　

利
用
の
多

い
昼
間
に
比

べ
て
、
仕
事

や
家
族
の
看

護
・
介
護
、

冠
婚
葬
祭
な

ど
保
護
者
が

夜
間
不
在
時

に
お
子
さ
ん

を
一
時
預
か

り
す
る
「
ト

ワ
イ
ラ
イ
ト

ス
テ
イ
」
の

利
用
は
少
な

く
、「
毎
日
夕
方
５
時
〜
夜　

時
ま
で
運
営

１０

し
て
い
る
の
で
是
非
利
用
し
て
ほ
し
い
」
そ

う
で
す
。
夜
間
外
出
の
際
に
、
気
軽
に
利
用

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

目
白
通
り
を
渡
り
、
中
村
一
丁
目
の
南
蔵

院
●３
 

ま
で
足
を
延
ば
し
ま
し
た
。

    
延
文
２
年
（
１
３
５
７
）
に
良
弁
僧
都
が

中
興
し
た
と

い
わ
れ
る
寺

の
境
内
に
は
、

江
戸
時
代
中

期
の
建
築
と

さ
れ
る
区
内

唯
一
の
鐘
楼

門
が
あ
り
、

区
の
有
形
文

化
財
に
な
っ
て
い
ま
す
。
歴
史
を
感
じ
さ
せ

る
赤
彩
色
の
楼
門
は
高
さ
が　

m
も
あ
る
立

１０

派
な
造
り
。
不
動
明
王
が
建
つ
通
用
門
や
階

上
の
鐘 
撞

    

き
堂
な
ど
、
古
刹
の
風
格
を
漂
わ

か

ね

つ

せ
て
い
ま
す
。
武
蔵
野
の
面
影
が
残
る
静
か

な
境
内
を
、
冬
の
一
日
落
ち
葉
を
踏
み
な
が

ら
散
策
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　　　

最
後
に
訪
れ
た
の
は
、
練
馬
の
街
を
一
望

で
き
る
練
馬
区
役
所
本
庁
舎　

階
に
あ
る
展

２０

望
ロ
ビ
ー
●４
 

で
す
。
こ
こ
か
ら
眺
め
る
街
の

眺
望
は
抜
群
で
、
ま
る
で
パ
ノ
ラ
マ
の
世
界
。

　

晴
れ
た
日
に
は
新
宿

副
都
心
や
東
京
タ
ワ
ー
、

横
浜
ベ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
、

富
士
山
や
秩
父
・
丹
沢

の
山
々
も
遠
く
見
渡
せ

ま
す
。
夜
間
も
開
放
さ

れ
て
い
る
の
で
、
美
し

い
夜
景
を
楽
し
ん
だ
り
、

フ
ロ
ア
に
あ
る
展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
是
非
一

度
、
展
望
ロ
ビ
ー
へ
ど
う
ぞ
！
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～みんなで力を合わせてねりまのまちをきれいにしましょう！～

�練馬駅北口下車徒歩3分
�営業時間/9:00～18:00
�定休日/木曜・ 日曜�喫茶コーナーあり�
クッキーは、かすたねっと、レモンジャム、キアヌ、
ココナッツほか8種類。袋入り100ｇ310円～  
�問合せ  � (3948)1640
※サポートセンター「みちあんない」
　� (3948) 1700  (10:00～19:00受付）

▲天気の良い日には屋外でも販売

�併設の喫茶コーナーの向こうで、お菓子
作りに励むスタッフ
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�練馬駅南口下車徒歩1分
�問合せ/ 練馬子ども家庭支援センター
� (3993) 8155、ファミリーサポートセ
ンターきらきら� (3993) 4100、練馬ぴ
よぴよ� (3993) 8200

建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建築築築築築築築築築築築築築築築築築築築築無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談をををををををををををををををををををを建築無料相談を
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいご利用ください

　毎月第４月曜日に、専門の建築士
がお住まいに関する様々なご相談
（新築・改築、苦情、工事業者との
トラブル、公的融資や耐震診断に関
することなど）に無料でお応えしま
す。どうぞお気軽にご活用下さい。

【主催】社団法人東京都建築士事務所
協会練馬支部　�・�（3920）9901

▲「子育てのひろば」で親も子どももリフレッシュ！

●練馬区役所展望ロビー
�利用時間/9:00～21:30（12/28は20:00まで)
�第4日曜・年末年始(12/29～1/3)休み  �入場無料

●南蔵院鐘楼門（中村1-15）

　駅前は、そこに居住する方、事業者、買物客、来街者等、様々な人たちが利
用する公共空間です。このため、駅前地域の美化を推進していく主体者がはっ
きりせず、「我がまち意識」が持ちにくくなっています。

　そこで、平成１７年度から町会・自治会など
を主体とする「ボランティア清掃組織」を立
ち上げ、駅前地区でマナー向上の呼びかけと
清掃活動を実施しています（現在、大泉学園
駅と石神井公園駅の2駅で実施中）。これに
より、ポイ捨てや歩行喫煙の防止につながる
ほか、地域の交流も深まります。
　区では、今後こうした活動を区内全駅に広め
ていきたいと考えています。ボランティア活動に
興味をお持ちの方、駅前の清掃活動をやってみ
たいという方はお気軽にご相談下さい。

●練馬子ども家庭支援センター利用案内

 子育ての
 ひろば（無料）
  月火木金土
 １０時�１６時

 乳幼児一時 
 預かり（有料）
     日・水
 １０時～１６時

トワイライトス
テイ(夜間一時
保育)(有料)
　     毎日
   １７時～２２時

地域活動室3F

1F

2F

練馬
ぴよ
ぴよ

子どもと子育て家庭の
総合相談窓口
  月～金9時～19時
  土       9時～17時 

 ファミリーサポート
 センターきらきら
  月～金9時～19時
  土       9時～17時  

【問合せ】練馬区環境保全課まち美化推進係
                　� (３９９３)１１１１（代）

 実施主体 

 実施内容 

 区の支援 
ゼッケン・のぼり旗の提供
清掃用具の提供（ごみ袋、軍
手、火ばさみ、ほうき等）

町会・自治会・商店会
区民の美化活動団体
（ボランティア団体）

週1回、駅を中心に半径約１００
ｍ以内の清掃活動(ボランティ
ア組織によるローテーション）
※収集したごみは持ち帰り、家
　庭ごみとして処分しています
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●石神井公園駅前での清掃活動

▲明るくなった練馬駅中央口

１２月２６日(月）
１月２３日(月）
午前１０時～１２時
午後１時～４時
区役所本庁舎１階
臨時窓口

場 所

時 間

次 回
次々回

「都市

展望ロビーから望む富士山


